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PERGUNTAS FREQUENTES

DOENCA HEMORROIDARIA

Hemorréidas sdo vasos sanguineos que existem normalmente no a&nus. Quando
apresentam-se dilatados e com fragilidade, muitas vezes produzem sinais e sintomas, o que
caracteriza a doenca hemorroidaria. Os principais sinais sao saliéncias anais (ocasionadas
pelas hemorrdidas externas ou pela exteriorizacao das hemorréidas internas) e sangramento.
Os principais sintomas sao: dor, prurido (coceira), prolapso e dificuldade a higiene.

A causa dessa alteragdo nos vasos sanguineos é desconhecida. Sabe-se que a constipacao
intestinal (que leva a esforco ao evacuar), o costume de ler no vaso sanitario, a gestacao e o
esforco fisico prolongado contribuem para seu aparecimento. Classificam-se em: externas -
revestidas pela pele; internas - no interior do canal anal e revestidas pela mucosa; mistas -
associacao entre as duas.

O tratamento inicialmente é clinico, focado no tratamento da constipacdo intestinal e no
alivio dos sintomas, como uso de pomadas ou supositdérios anestésicos e cicatrizantes.
Banhos de assento com agua morna aliviam a dor e auxiliam na higiene. Analgésicos e
antiinflamatorios podem ser indicados. Em situaces de sangramento hemorroidario interno,
a ligadura elastica pode ser usada.

A cirurgia @ o método de tratamento definitivo, nos casos mais graves, que pode ser
convencional (hemorroidectomia) e em casos selecionados pode-se utilizar grampeador
(hemorroidopexia). Outros métodos alternativos, como o uso do Laser, ndo acrescentam
vantagem em relacao aos métodos consagrados, além do custo ser mais elevado.



